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Introduction 
Le monde est composé d'une multitude d'objets et de choses, avec lesquels la seule interaction 

que nous pouvons avoir est celle de nos multiples sens. Nous ne pouvons acquérir des 

connaissances qu'en intégrant les informations sensorielles dont nous disposons. Cette 

observation est à l'origine de l'approche multisensorielle (ou multimodale) de l'enseignement, 

qui vise à dépasser l'utilisation traditionnelle des canaux visuels et auditifs dans l'éducation. 

Cette approche, bien que bénéfique pour tous les apprenants, est encore plus essentielle pour 

les élèves souffrant de troubles spécifiques de l'apprentissage, qui peuvent avoir des difficultés 

avec un ou plusieurs types d'informations sensorielles. 

Pourquoi cette adaptation ? 

Les élèves ayant des troubles spécifiques de l’apprentissage peuvent vraiment avoir du mal à se 

concentrer sur la tâche d'apprentissage et à retenir les informations qui leur sont enseignées. 

Adaptation des contenus d'apprentissage pour les élèves 
atteints de troubles spécifiques de l’apprentissage 
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Une attention particulière doit donc être accordée afin d'impliquer ces types d'apprenants 

autant que possible. 

Une méthode qui s'est avérée très efficace est l'apprentissage à l'aide de plusieurs sens (vue, 

ouïe, toucher, odorat, goût). Ce type d'apprentissage est appelé apprentissage multisensoriel 

ou apprentissage multimodal. 

Bien que bénéfique pour tous les apprenants, l'apprentissage multisensoriel est 

particulièrement pertinent pour les élèves présentant des troubles spécifiques de 

l’apprentissage. Prenons l'exemple concret de la dyslexie, un trouble de l’apprentissage 

caractérisé par des troubles du cerveau au niveau du canal lexical (visuel) et/ou du canal 

phonologique (audio). En raison des difficultés liées à un ou plusieurs sens, il est évident que 

l'apprentissage multisensoriel peut être essentiel pour ces élèves.  

En quoi consiste cette adaptation ? 

Qu'est-ce que l'apprentissage multisensoriel ? 

Alors que les méthodes d'enseignement traditionnelles reposent presque exclusivement sur la 

vue (lecture) et l'ouïe (écoute du professeur), l'approche multisensorielle vise à diversifier les 

moyens d'apprentissage en incluant d'autres sens, ou en proposant d'autres façons d'exploiter 

la vue et l'ouïe. Concevoir une leçon multisensorielle consiste, en gros, à intégrer dans votre 

enseignement des éléments visuels, auditifs, mais aussi tactiles (le toucher) et kinesthésiques 

(le mouvement). L'odorat et le goût peuvent, bien entendu, également être intégrés, même 

s'ils sont plus difficiles à inclure. Par exemple, une leçon sur la nourriture peut être une bonne 

occasion d'introduire l'odorat et le goût en proposant aux élèves différentes saveurs. 

L'apprentissage multisensoriel présente de nombreux avantages : 

• Une diversité de méthodes d'enseignement stimulera différentes parties du cerveau ; 

plus de connexions cérébrales signifie une meilleure mémorisation. 

• Elle entraîne une interaction plus intense avec le matériel d'apprentissage. 

• Elle aide l'apprenant à découvrir quel type de méthodes d'apprentissage et quelles 

techniques fonctionnent le mieux pour lui. 
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• Il permet une planification plus individualisée des leçons. 

• L'apprentissage multisensoriel traite de l'engagement et de la réussite des élèves ; en 

stimulant plusieurs sens, il favorise l'engagement cognitif. 

• Comme mentionné ci-dessus, une approche multisensorielle peut être essentielle pour 

les élèves ayant des troubles spécifiques de l’apprentissage. 

L'apprentissage multisensoriel pour l'anglais en tant que 

langue étrangère 

Les enseignants peuvent trouver des moyens très créatifs pour adopter l'approche 

multisensorielle et intégrer ses principes dans leur enseignement de l'anglais. Heureusement, 

l'apprentissage des langues est un bon sujet pour intégrer des éléments d'apprentissage 

visuels, auditifs, tactiles et kinesthésiques.    

Par exemple, pour enseigner le vocabulaire, vous pouvez : 

• Organiser une séance de brainstorming et dessiner des cartes mentales qui relient 

logiquement les mots entre eux (canal visuel),  

• Utiliser la musique, les rimes et autres sons (canal auditif). 

• Amener vos élèves à manipuler des objets, à en sentir la texture, le poids, la chaleur, à 

jouer avec des puzzles, des dominos, des Rubik's cubes, etc. (canal tactile). 

• Inclure des mouvements corporels, par exemple en demandant aux élèves d'utiliser des 

gestes pour décrire des mots, ou en les faisant se déplacer dans la classe pour trouver 

des éléments cachés - l'utilisation d'escape room pédagogiques peut être 

particulièrement appropriée - dessiner des mots dans l'air, etc. (techniques 

kinesthésiques). 

• Faire sentir des éléments à votre élève, par exemple, lors de l'apprentissage du 

vocabulaire des fruits, des légumes et des épices (odorat). 

• Ajouter tout ce qui vous semble susceptible d'améliorer et de diversifier vos activités 

d'apprentissage. 

Certains apprenants seront moins réceptifs à certains sens. Veillez à alterner les sens, car cela 

offrira différentes possibilités à vos élèves.  
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Utiliser les jeux dans une approche multisensorielle de 

l'enseignement des langues 

Les jeux : une autre source d'apprentissage 

L'idée centrale de l'apprentissage multisensoriel est de fournir de multiples moyens 

d'apprentissage à vos élèves. L'utilisation de jeux en classe peut être un excellent moyen 

d'atteindre cet objectif. 

Les sens dans les jeux 

Avec un peu de créativité, tous les sens peuvent être couverts par les jeux. Les jeux vidéo, par 

exemple, stimulent traditionnellement au moins les canaux visuel et auditif et exigent que le 

joueur utilise les commandes du jeu, ce qui rend les jeux vidéo kinesthésiques par nature.  

En outre, les sens peuvent être stimulés davantage dans les jeux vidéo. Par exemple, en 

utilisant la vibration dans les manettes de jeu, les capteurs de mouvement ou l'entrée tactile. 

Il existe également des tentatives d'exploitation de sens qui ne sont pas traditionnellement 

stimulés dans les jeux vidéo. Par exemple, l'utilisation du feedback olfactif dans les jeux 

éducatifs a été étudiée par des chercheurs et a montré une amélioration des performances des 

apprenants (Covaci et al., 2018). 

Conclusion 

L'apprentissage multisensoriel, en offrant de multiples moyens d'apprentissage, est une 

méthode enrichissante et puissante pour tous les types d'apprenants. Il a encore plus d'impact 

sur les élèves ayant des troubles spécifiques de l’apprentissage, qui peuvent avoir des 

difficultés avec un ou plusieurs sens et ont besoin d'autres approches pour acquérir des 

connaissances. Heureusement, l'apprentissage des langues est très compatible avec cette 

approche. Inclure l'utilisation de jeux dans l'expérience d'apprentissage est un moyen simple et 

efficace d'introduire l'apprentissage multisensoriel dans la classe. Cela stimulera vos élèves et 

les fera participer davantage.   
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