Adaptarea continutului de invatare pentru elevii cu TSI
Nevoi educationale si adaptari pentru elevii cu TSI

Stabiliti obiective realizabile
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| d

si urmariti progresul

Introducere

Elevii trebuie sa indeplineasca tot felul de sarcini in timpul periplului lor pentru invatare. Aceste
sarcini servesc intotdeauna unui obiectiv mai larg, dar acest obiectiv poate parea uneori neclar
si abstract pentru ei. Cu toate acestea, neavand obiective clare in minte poate fi foarte
daunator invatarii, in special pentru elevii care au deja unele dificultati cu programa. Trebuie
explorate solutii pentru a stabili obiective si sarcini clare, realizabile, din care sa poata fi

evidentiate progresele.

Nevoia acestei adaptari

Din cauza provocarilor prin care trec elevii cu TSI in fiecare zi, acestia au motive sa fie
descurajati si pot simti ci eforturile lor nu dau roade. Tn aceste conditii, acesti elevi pot fi

supusi ,,efectului Matthew®, ceea ce inseamna ca elevii care raman Tn urma sunt susceptibili sa
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ramana Tn urma daca nu se face nimic. Din fericire, solutii exista! Astfel de solutii includ
metodologia obiectivelor SMART, care permit elevilor sa se implice mai mult si sa se

concentreze asupra progresului lor.

La ce se refera aceasta adaptare?

Obiective SMART

Stabilirea ,,obiectivelor SMART* implica pur si simplu respectarea unei metodologii specifice
pentru a decide ce obiective sa atinga, ceea ce ar trebui sa fie rational si non-abstract. De
exemplu, ,,reusita Tn anul scolar®, desi este un obiectiv pozitiv, nu este un obiectiv SMART,
pentru ca este prea vag si nu lasa niciun indiciu cu privire la modul de realizare a acestuia.
SMART fnseamna sa-ti propui obiective:

e Specifice (simplu si rational)

e Masurabile (semnificativ si motivant)

e Accesibile: unitati de obiective complexe in cele usor de gestionat

e Relevante (rezonabile, realiste, bazate pe rezultate)

e incadrate in Timp (deadline realist)
Ar trebui sa incercati sa scrieti obiectivele intr-un mod care sa descrie bine ce se asteapta de la
elevi, cum vor fi evaluati, cat timp le-ar fi necesar si care este termenul limita.
Elevii cu TSI ar trebui sa fie ajutati pentru a iesi din cercul vicios al comparatiei cu ceilalti tot
timpul. in schimb, ar trebui sa li se aduca la cunostinta propriul progres. Asistarea lor in
stabilirea obiectivelor SMART poate ajuta foarte mult la atingerea acestui scop. in plus,
implicarea elevilor in stabilirea obiectivelor SMART 1i incurajeaza, fiind posibil ca acestia sa se
simta mai implicati si sa reflecteze asupra pasilor realizati. Obiectivele SMART au, de asemenea,

avantajul de a oferi limite de timp (elevii cu TSI se lupta adesea cu gestionarea timpului) si o

organizare clara, cu sarcini mici, realizabile, pe care se pot concentra.
Jocurile video pot fi considerate exemple bune de aplicare a metodologiei SMART. intr-adevir,
jocurile video stabilesc, de obicei, obiective clare, usor de gestionat, oferind o foaie de parcurs

clara a sarcinilor de indeplinit. Fiecare obiectiv final este, de obicei, impartit in sarcini mai mici,



usor de administrat si jucatorii primesc recompense regulate de-a lungul drumului care arata in

mod clar progresul lor.

Importanta feedback-ului si a monitorizarii progreselor

inregistrate

Stabilirea obiectivelor SMART este excelenta, dar numai atunci cand isi folosesc rezultatele ca
indicatori de progres isi ating cu adevarat potentialul. Monitorizarea progresului se dovedeste
a fi la fel de importanta ca stabilirea unor obiective realizabile. Elevii trebuie sa primeasca
feedback cu privire la realizarile lor si sa fie constienti de progresul lor. O intreaga fisa practica

,Evaluare si feedback* este dedicata subiectului, asigurati-va ca aruncati o privire!

Instrumente si jocuri de planificare

Pentru a-i ajuta, elevii pot folosi metode clasice de planificare si organizare (calendare, liste de
sarcini, caiete, cronometre).

Cu toate acestea, ei ar putea dori in schimb sa adopte aplicatiile de planificare gamificate
deoarece se pot dovedi a fi mai stimulante si mai motivante. Astfel de aplicatii ofera
functionalitatile altor aplicatii de productivitate si incorporeaza, de asemenea, mecanisme
inspirate de joc care recompenseaza progresul. Puteti invata mai multe despre aplicatii de
planificare gamificate Tn fisa practica cu titlul ,,Platforme gamificate pentru planificare si

pentru invatarea limbilor straine”.

Concluzie

Tnvitarea rimeazé cu progresul, de la o stare de cunostinte si abilitati la nivelul urmétor prin
indeplinirea unor sarcini de natura diferita (studiu, teme pentru acasa, practica, etc.). Cadrul
SMART este un instrument excelent pentru a va asigura ca obiectivele urmarite sunt rationale si
formulate intr-un mod clar. Utilizarea acestei metodologii ii poate ajuta pe cursanti sa fie
constienti de progresul lor si ii poate motiva sa invete mai mult, mai ales atunci cand sunt

insotiti de instrumentele adecvate, cum ar fi aplicatiile de planificare gamificata.
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