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Adaptarea continutului de invatare pentru elevii cu TSI
Nevoi educationale si adaptari pentru elevii cu TSI

Cum sa imbunatatiti in mod

eficient memorarea pentru
elevii cu TS|

Introducere

Tnvitarea unei limbi strdine fira abilitdti de memorare ar fi foarte dificild pentru oricine.
Problema este ca aceasta abilitate esentiald de memorare poate fi complicata, in special pentru
elevii cu Tulburari Specifice de Tnvatare (TSI). Din acest motiv, elevii ar putea avea nevoie de
ajutor pentru a memora bine continutul invatarii si pentru a-si fixa cunostintele in memoria de
lunga durata. Din fericire, adaptarile, sfaturile si dispozitivele mnemonice sunt prezente pentru

a ne salval

Nevoia acestei adaptari

TSI sunt tulburdri care afecteaza modul in care creierul primeste, stocheaza si/sau utilizeaza

informatii. Prin urmare, apar adesea probleme de memorare. Totusi, acest lucru nu inseamna



ca persoanele cu TSI nu sunt in mdsura sa memoreze nimic, ci pur si simplu ca ele ar putea avea
nevoie de ajutor pentru a face acest lucru.

Din fericire, exista o multime de sfaturi si adaptari pe care le puteti aplica. Strategiile prezentate
mai jos sunt complementare: amintiti-va ca asimilarea se poate intampla numai prin repetitie

si diverse mijloace de expunere.

La ce se refera aceasta adaptare?

Adoptati tehnici motivante de gamificare si invatare bazate

pe joc

si invatarea bazata pe jocuri poate deveni cel mai bun aliat! Prin adoptarea unor mecanisme
comune de joc in procesul de memorare, puteti creste motivatia elevilor si puteti avea un
impact mai mare in privinta pastrarii informatiilor. Pentru a afla mai multe despre acest lucru,
aruncati o privire la brosura noastra cu titlul ,,Implicarea, cheia succesului in invatarea ESL".
Este posibil sa cunoasteti deja aplicatii care adopta un fel de principii inspirate din jocuri video.
De exemplu, aplicatiile de invatare a limbilor strdine, cum ar fi Duolingo sau Memrise, sunt
construite in jurul principiului cartonaselor de memorie de tip flashcards (a se vedea mai jos),

cu aspecte evidente gamificate.

L%

Revizuirea frecventa este esentiala

Memorarea pe termen lung poate avea loc numai prin repetitie. Apoi, merita sa alocati
aproximativ cinci minute la inceputul fiecarei sesiuni de invatare pentru a revizui ceea ce a fost

acoperit in timpul lectiei anterioare. in acest fel, elevilor li se reaminteste ceea ce au invatat

anterior, ajutand la fixarea notiunilor si facilitand sedimentarea cunostintelor actuale pe langa

cele anterioare.



Achizitii lexicale: oferiti ajutor in deprinderea vocabularului
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Elevii trebuie sa exerseze foarte mult pentru a invata o limba (sau orice altceva, fara indoiala).

Determinati elevii sa produca mesaje si oferiti vocabularul pe care nu-l cunosc inca atunci cand

au nevoie. Ne amintim lucrurile mai bine atunci cand sunt invatate in momentul in care ne

sunt necesare. Cu toate acestea, trebuie sa folosim cuvintele de mai multe ori pentru a nile

fixa. Urmariti cuvintele relevante care apar prin scrierea lor pe tabla si incercati sa-i faceti pe

cursanti sa foloseasca aceste cuvinte de mai multe ori atunci cand se iveste ocazia.

Explicati detaliat structurile si conexiunile lingvistice

Pentru elevii cu TSI cel putin, ,,studiul® pe de rost nu este o optiune viabild. Au nevoie de mai

multe informatii conectate pentru a memora ceva.

Este o metoda buna sa explicam cum sunt construite cuvintele si cum sunt combinate pentru a

/ forma propozitii, de exemplu. Tn acest fel, elevii dumneavoastra pot face conexiuni intre cuvinte

construite Tn mod similar sau cuvinte din aceeasi familie, ceea ce 1i va ajuta sa memoreze

vocabularul. De asemenea, este eficient sa va faceti timp pentru a preda cuvintele cu

antonimele, omonimele, sinonimele lor sau colocatiile.

Flashcard-urile si teoria repetitiei distantate

Principiul cartonaselor de tip flashcard este foarte simplu. Pe o bucata de carton (real sau

virtual) este scris un indiciu; poate fi un cuvant, o propozitie, o intrebare sau o imagine. Pe

partea din spate a cardului este un raspuns corespunzator. Cu acest sistem, elevii pot face rapid

. conexiuni intre partea din fata a cardului si partea din spate pe care trebuie sa le conecteze.

Flashcard-urile pot avea urmatoarele avantaje:

Stimuleaza memoria vizuala, permitand accesul direct la concept.
Sunt portabile.
Pot creste ritmul de invatare.

Sunt adaptabile la un numar nesfarsit de subiecte si domenii.



e Sunt accesibile ca pret.
e Sunt o modalitate buna de a imparti invatarea in unitati mai mici, mai usor de
gestionat.
Avantajul cel mai evident este, insa, principiul ,,repetitiei distantate” care se preteaza
flashcard-urilor. Ideea este ca flashcard-urile nou introduse sau mai dificile sunt revizuite mai
des decat cele care sunt deja bine asimilate.
Desigur, nimic nu este perfect, iar cartonasele pot veni si cu unele dezavantaje:
e Contextul se poate pierde; de exemplu, vocabular in afara contextului.
e Potincuraja limitarea propriei persoane la invatare mecanica, in timp ce practica este
foarte importanta pentru memorarea eficienta.
e Pot suprasolicita creierul cu prea multe informatii.
e Daca partea din fata este neclara, se pot crea situatii echivoce.
Avand in vedere aceste limitari, cartonasele pot fi, totusi, instrumente foarte puternice pentru a

stimula memorarea elevului. Puteti citi mai multe la https://www.flashmind.eu/, un website

dedicat flashcard-urilor pentru invatare.

Consolidarea cailor neuronale

Tnvatarea are loc mai usor atunci cdnd sunt activate mai multe simturi. Aceasta este teoria din
spatele ,,invatarii multi-senzoriale®, care este acoperita mai bine in una din fisele noastre
practice despre acest subiect. Ideea este de a dezvolta alte tipuri de conexiuni decat in mod
traditional, cum sunt cele vizuale, fizice, audio (modele ritmice, melodii, jingle-uri...) si

emotionale. Tn acest fel, calea neuronald citre elementul invatat este mai puternica.

Rugati elevii sa le predea celorlalti

Conceptele sunt rareori la fel de bine asimilate atunci cand cineva trebuie sa le explice altora.

De aceea, a le cere elevilor s& explice lucruri colegilor lor poate fi de nepretuit. Tn plus, poate fi


https://www.flashmind.eu/

util si pentru ceilalti elevi, care ar putea fi mai predispusi sa asculte un coleg si sa se simta mai
in largul lor pentru a pune intrebari.

Cu toate acestea, asigurati-va ca elevii carora li s-a cerut sa explice un concept se simt
confortabil cu subiectul. Tn caz contrar, s-ar putea simti presati si stresati. In aceste situatii,

fnvatarea nu are loc cum trebuie.

Alte dispozitive mnemonice
Adaptarile de mai sus sugereaza deja cateva principii de baza ale memorarii, cum ar fi:
e Segmentarea: informatiile sunt mai usor de memorat atunci cand sunt impartite in
bucati mai mici.
e Intelegerea: invatarea mecanici poate fi foarte ineficientd
e TInvatarea prin asociere: de exemplu, un cuvant ar fi mai bine memorat atunci cand este
asociat cu un sentiment, un sunet, o amintire sau o actiune fizica, etc.
Pe langa acestea, puteti preda alte tehnici mnemonice elevilor dumneavoastra. De exemplu,

puteti explica principiul hartilor mentale, pentru a conecta vizual conceptele. Puteti, de

\ asemenea, sfatui elevii sa alcatuiasca propozitii rimate, sa invete prin acronime sau sa realizeze

|

mici povestiri. Povestirea poate, intr-adevar, sa ajute la memorarea eficienta a informatiilor.

Concluzie

Tnvitarea unei limbi strdine nu este o sarcina banal3, ci implicd un grad mare de memorare.
Pentru elevii care au mai multe probleme in a-si fixa notiunile in memoria pe termen lung, ar fi
bine sa existe unele adaptari si sa fie purtata o discutie cu ei despre ceea ce pot schimba si
incerca pentru a usura procesul de memorare. Gamificarea si jocurile, in general, reprezinta, cu
siguranta, o optiune care merita investigata. Elevii ar putea dori sa incerce alte dispozitive
mnemonice, tehnici de vizualizare sau metode de memorare, cum ar fi utilizarea flashcard-

urilor.
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