Adaptarea continutului de invatare pentru elevii cu TSI
Nevoi educationale si adaptari pentru elevii cu TSI

Invit tarea multisenzoriala

Introducere

Lumea este alcatuita din multe obiecte si lucruri, cu care putem interactiona doar prin
multiplele noastre simturi. Putem dobandi cunostinte doar prin integrarea informatiilor
senzoriale pe care le avem la dispozitie. Aceasta observatie este radacina abordarii
multisenzoriale (sau multimodale) a predarii, care vizeaza depasirea utilizarii traditionale a
canalelor vizuale si auditive in educatie. Aceasta abordare, desi benefica pentru toti cursantii,
este esentiald pentru elevii cu Tulburiri de Tnvatare Specifice (de acum nainte TSI), care pot

avea dificultati cu unul sau mai multe tipuri de informatii senzoriale.



Nevoia acestei adaptari

Elevii cu TSI se pot lupta cu adevadrat sa se concentreze asupra sarcinii de invatare si sa pdstreze
informatiile care le sunt predate. Astfel, trebuie acordata o atentie deosebita pentru a implica
cat mai mult acest tip de cursanti.

O metoda care se dovedeste a fi foarte eficienta este invatarea cu mai multe simturi (vedere,
auz, atingere, miros, gust...). Acest tip de invatare este denumit invatare multisenzoriala sau
invatare multimodala.

Desi benefica pentru toti cursantii, invatarea multisenzoriald este deosebit de relevanta pentru
elevii cu TSI. Sa luam exemplul practic al dislexiei, o tulburare in care creierul are probleme cu
canalul lexical (vizual) si/sau cel fonologic (audio). Din cauza dificultatilor cu unul sau mai multe

simturi, este evident ca invatarea multisenzoriala poate fi esentiala pentru acesti elevi.

La ce se refera aceasta adaptare?

Ce este invatarea multisenzoriala?

n timp ce metodele traditionale de predare se pot baza aproape exclusiv pe vedere (citire) si
auz (ascultarea profesorului), abordarea multisenzoriala vizeaza diversificarea mijloacelor de
invatare prin includerea altor simturi sau prin furnizarea altor modalitati de exploatare a vederii
si a auzului. Proiectarea unei lectii multisenzoriale se bazeaza, in esenta, pe integrarea
elementelor vizuale, auditive, precum si a celor tactile (atingere) si kinestezice (miscare) in
predarea dvs. Mirosul si gustul pot fi integrate, desigur, chiar daca pot fi mai dificil de inclus. De
exemplu, o lectie despre retete culinare poate fi o buna ocazie de a introduce mirosul si gustul,
oferindu-le elevilor diferite arome.

Tnvitarea multisenzoriald aduce multe beneficii:

e O diversitate de metode de predare va stimula diferite parti ale creierului; mai multe
conexiuni in creier inseamna o mai buna memorare.

e Are carezultat o interactiune mai intensa cu materialul de invatare.



e Ajuta cursantii sa descopere ce tip de metode de invatare si ce tehnici functioneaza cel
mai bine pentru ei.

e Permite o planificare mai individualizata a lectiilor.

e Invitarea multisenzoriald abordeaza implicarea si realizarile elevilor; prin stimularea mai
multor simturi, favorizeaza implicarea cognitiva.

e Dupa cum s-a mentionat mai sus, o abordare multisenzoriala poate fi esentiala pentru

elevii cu TSI.

Invitarea multisenzoriald pentru limba englezi ca limb3
straina

Profesorii pot gasi modalitati foarte creative de a imbratisa abordarea multisenzoriala si de a
integra principiile acesteia in predarea limbii engleze. Din fericire, invatarea limbilor straine este
un subiect bun pentru integrarea elementelor de invatare vizuald, auditiva, tactila si kinestezica.
De exemplu, atunci cand predati vocabularul, puteti:

e avea o sesiune de brainstorming si sa concepeti harti mentale care conecteaza in mod

logic cuvintele (canal vizual)

e sa utilizati muzica, rime si alte sunete (canal auditiv)

e sa faceti elevii sa manipuleze obiecte, sa simta textura, greutatea, caldura, sa se joace
cu puzzle-uri, domino, cuburi Rubik etc. (atingere)

e sdincludeti miscari ale corpului, de exemplu, cerandu-le elevilor sa foloseasca gesturi
pentru a descrie cuvintele sau facandu-i sa se miste in clasa pentru a gasi obiecte
ascunse — utilizarea jocurilor de tip ,escape rooms” educative poate fi deosebit de
potrivitd: desenati cuvinte in aer, etc. (tehnici kinestezice)

e determinati elevul sa miroasa lucruri, de exemplu, atunci cand invatati vocabularul
fructelor, legumelor si al condimentelor (miros)

e sd adaugati tot ceea ce credeti ca va imbunatati si diversifica activitatile de invatare

Unii elevi vor fi mai putin receptivi la unele simturi. Asigurati-va ca alternati simturile, deoarece

va oferi posibilitati variate elevilor dvs.



Utilizarea jocurilor intr-o abordare multisenzoriala a predarii

limbilor straine

Jocurile sunt un aport in invitare

Ideea de baza a invatarii multisenzoriale este de a oferi mai multe mijloace de invatare elevilor
dumneavoastra. Utilizarea jocurilor in sala de clasa poate fi o modalitate foarte buna de a

atinge acest obiectiv.

Simturile in jocuri

Cu putina creativitate, toate simturile pot fi acoperite in jocuri. Jocurile video, de exemplu,
stimuleaza in mod traditional cel putin canalul vizual si auditiv si necesita ca jucatorul sa
utilizeze controlere de joc, care fac jocurile video kinestezice prin natura lor.

Tn plus, simturile pot fi stimulate, in continuare, in jocurile video. De exemplu, prin utilizarea
vibratiei in controlerele de joc, captatori de miscare sau input tactil. Exista, de asemenea,
unele Tncercari de a exploata simturile care nu sunt stimulate in mod traditional in jocurile
video. De exemplu, utilizarea de feedback olfactiv cu jocuri educationale a fost explorata de

cercetatori si a aratat o imbunatatire a performantei cursantilor (Covaci et al., 2018).

Concluzie

Tnvitarea multisenzorial3, prin oferirea mai multor mijloace de invitare, este o metoda plin de
satisfactii si provocatoare pentru toate tipurile de cursanti. Este mai de impact cu elevii cu TSI,
care se pot antrena cu unul sau mai multe simturi si au nevoie de abordari alternative pentru a
dobandi cunostinte. Din fericire, invatarea limbilor straine este foarte compatibila cu aceasta

abordare. Includerea utilizarii jocurilor in experienta de invatare este o modalitate usoara si

eficienta de a aduce invatarea multisenzoriala in clasa. Va va stimula elevii si ii va implica mai

mult.
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