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Adaptarea continutului de invatare pentru elevii cu TSI

Nevoi educationale si adaptari pentru elevii cu TSI

Cum sa structurati lectiile

si materialele de invatare

Introducere

Conceperea unui plan bun de lectie si organizarea materialului de Tnvatare intr-un mod
structurat pot fi o provocare. Cu toate acestea, elevii au nevoie ca invatarea sa fie organizata
intr-un mod accesibil pentru ca ei sa asimileze bine materialul predat. Acest lucru este cu atat
mai adevarat pentru elevii cu Tulburari Specifice de Invatare (de acum fnainte TSI), care au
adesea probleme de concentrare si memorare si pentru care structura invatarii este, prin
urmare, esentiala. Din fericire, adoptarea unor rutine la clasa si obiceiuri de prezentare le poate

imbunatati considerabil experienta de invatare.



Nevoia acestei adaptari

Elevii cu nevoi speciale pot avea dificultati in ceea ce priveste organizarea, gestionarea timpului
si retentia. Ei pot avea, de asemenea, o perioada de concentrare mai scurta. Evident, acest
lucru poate avea un impact negativ asupra invatarii. Din fericire, situatia poate fi imbunatatita
cu unele adaptari. Astfel de adaptari favorizeaza o buna intelegere a structurii si continutului
unei lectii si a ceea ce se asteapta de la elevii dumneavoastra. Ei mai pot beneficia si de sprijinul

celorlalti cursanti ai grupului.

La ce se refera aceasta adaptare?

Universal Design for Learning (UDL)

Designul Universal pentru invitare sau in limba englezi Universal Design for Learning (numit
in continuare UDL) este un cadru folosit pentru predare si invatare. UDL s-a ndscut din
constientizarea faptului ca nu exista conceptul de elev ideal. O clasa este intr-adevar alcatuita
dintr-o diversitate de elevi, care nu invata neaparat in acelasi mod. Construit in jurul acestei
idei, UDL este deosebit de potrivit pentru a face predarea mai incluziva.
Acest cadru este organizat in jurul a trei axe fundamentale:

1. Oferiti mai multe mijloace de implicare: ,,DE CE* in invadtare

2. Oferiti mai multe mijloace de reprezentare: ,,CE“ in invatare

3. Oferiti mai multe mijloace de actiune si exprimare: ,,CUM*“ in invatare

Conceptul s-a inspirat din ,,designul universal* in arhitectura, care foloseste ideea de a construi
intr-un mod care sa raspundd nevoilor tuturor oamenilor (tineri, bdtrani, cu dizabilitati, etc.). Tn
mod similar, cu abordarea UDL, profesorii nu asteapta ca elevii sa ceara adaptari, ci sa faca

continutul invatarii cat mai universal posibil, chiar de la inceput.




Rutina clasei: incepeti sesiunea cu o revizuire a ceea ce a

fost acoperit in sesiunea anterioara

Alocand cateva minute la inceputul fiecarei lectii pentru a le reaminti cursantilor de continutul
acoperit in timpul sesiunii de invatare anterioare, rezulta mai multe avantaje pentru cursantii
dumneavoastra:
¢ i poate ajuta cu fixarea cunostintelor predate in memoria pe termen lung. Mai multe
informatii pot fi gasite in fisa noastra practica ,Cum sa imbunatatiti in mod eficient
memoria elevilor cu TSI,
e i poate ajuta sa inteleaga structura planului general de predare, ceea ce i poate sprijini
sa faca conexiuni intre mai multe continuturi de invatare. Amintirea continutului unei
lectii predate anterior 1i pregateste pe cursantii dumneavoastra pentru ceea ce urmeaza.

Ti ajutad sa-si dezvolte un sentiment de continuitate in invitarea lor.

y Rutina clasei: prezentati si rezumati continutul lectiei

Odata ce continutul lectiei anterioare a fost reamintit, tine de o buna practica sa fie introdus
continutul care va fi predat in sesiunea de invatare curenta. in acest fel, este posibil ca elevii

dumneavoastra sa poata anticipa ceea ce vor invata si sa se simta mai in largul lor.

Furnizarea unei schite a sesiunii de formare si explicarea a ceea ce va fi acoperit in timpul
lectiei poate fi foarte util. Aceasta va ajuta sa se concentreze si sa se reconcentreze in cazul in
care cursantii pierd urma lectiei. Actualizarea schitei in timpul lectiei pentru a face progresul
mai vizibil poate ajuta in continuare. Pe langa acestea, oferirea unui tabel sinoptic, desenarea

unei harti mintale pentru a face conexiunile dintre subiecte mai evidente pot fi, de asemenea,

chiar eficiente.

. Dupa lectie, Thainte de a pleca, revenirea la schita si insumarea a ceea ce tocmai a fost asimilat
fi va ajuta pe cursanti sa memoreze mai bine si sa reflecteze asupra procesului de invatare.
Repetitia si gandirea structurata sunt cheia oricarei invatari.
De asemenea, cursantii se pot simti mai inclusi si mai implicati in procesul de invatare atunci

cand structura planului lectiei este mai transparenta pentru ei.



Descompuneti lectia si stabiliti instructiuni clare

Mai mic inseamna mai eficient. Pentru inceput, structura lectiei tale va aparea mai clar daca
este Impartita in etape mai mici de invatare. Acest lucru poate ajuta concentrarea si
memorarea. Fisele de lucru, sarcinile si instructiunile ar trebui, de asemenea, sa respecte acest
principiu.

Sarcinile mari pot fi coplesitoare si pot impiedica motivatia. Este intotdeauna mai bine sa
impartiti sarcinile Tn unitati gestionabile, prezentand, pe rand, o cantitate mica de lucru.
Mergeti la fisa noastra practica ,,Stabiliti obiective realizabile si urmariti progresul* pentru mai
multe informatii despre impartirea si analiza sarcinilor in general.

Instructiunile trebuie sa fie scurte si la obiect. Prezntarea instructiunilor in pasi mici va face

exercitiile mai clare pentru elevii dumneavoastra.

Adoptati abordarea structurata a alfabetizarii

Abordarea structurata a alfabetizirii poate fi deosebit de utild pentru elevii cu dislexie. invatand ‘
cum suna cuvintele si literele acestor cuvinte, cum sunt construite literele in cuvinte si cum
unitatile de limbaj se potrivesc pentru a forma cuvinte si propozitii noi, elevii invata cum sa
dezasambleze si sa reasambleze unitatile de constructie ale limbii. Detalierea explicita a

caracteristicilor lingvistice ale limbii poate fi extrem de utila pentru elevii cu TSI.

Echilibrati teoria cu practica

,,Practica duce la perfectiune®, dupa cum se spune. Elevii vor fi mai putin implicati si mai putin
concentrati cand exista prea multa teorie. Elevii cu TSI pot invata, de asemenea, mult mai bine
prin practica (invatare activa) decat prin teorie, mai ales atunci cand adopta principiile

abordarii multisenzoriale.
Utilizati pictograme, imagini si culori
Documentele si prezentarile atragatoare din punct de vedere vizual sunt mai usor de abordat.

Adaugarea de imagini, pictograme si culori poate imbunatati considerabil calitatea vizuala a

documentelor si le poate face mult mai accesibile. Utilizarea pictogramelor si a culorilor intr-



un mod sensibil si consecvent ii ghideaza si mai bine pe elevi prin materialul pregatit. Acest
lucru va ajuta, de asemenea, in concentrare.

De exemplu, utilizati intotdeauna aceeasi pictograma si/sau culoare pentru exercitii de
vocabular, alta pentru gramatic3 si alta pentru ortografie. li va ajuta pe cursantii
dumneavoastra sa urmeze lectia mai usor si sa o revizuiasca acasa.

O ultima recomandare asupra culorilor, Tnsa: asigurati-va ca exista suficient contrast intre
fundal si text. Dacd nu sunteti sigur, puteti utiliza instrumente precum

https://coolors.co/contrast-checker.

Oferiti elevilor o versiune digitala a materialului

Tehnologia poate fi foarte utila elevilor cu TSI, dupa cum puteti citi mai detaliat in fisa noastra
practicd , Tehnologia si elevii cu TSI".

Daca oferiti un PDF elevilor cu dislexie, de exemplu, acestia pot utiliza un cititor PDF cu text-to-
speech, pentru a-i ajuta sa citeasca materialul. De asemenea, pot adapta formatul la nevoile si

preferintele lor. Prin urmare, este un lucru inteligent sa dispuneti de o versiune digitala a

materialului.

Evidentiati informatiile esentiale intr-un mod incluziv

I I

Evidentiati unitati importante de informatie din text folosind, de exemplu, font aldin (ingrosat)
si culori. Alte metode, cum ar fi italicele, sublinierea si MAJUSCULELE ar trebui evitate tot

timpul. Acestea schimba forma literelor si o face mai dificila pentru elevii cu dislexie.

Aspect incluziv

Cu materialele tiparite, precum si cu prezentarile, incercati sa pastrati aceleasi fonturi, acelasi
. aspect pentru titluri si aceleasi delimitari pentru sectiuni. Cu toate acestea, alegeti-va aspectul

cu intelepciune si fiti pregatiti sa il actualizati daca unii elevi va informeaza ca nu este potrivit

pentru nevoile lor.

Urmatoarele cateva instructiuni va pot ajuta in realizarea aspectului:

e Folositi un font sans serif, de exemplu: Arial, Century Gothic, sau Open Sans.


https://coolors.co/contrast-checker

o Persoanele cu dislexie au tendinta sa prefere aceste tipuri de fonturi
deoarece spatiul dintre litere este mult mai clar decat cu serif (spre exemplu
Times or Garamond) sau fonturi cursive (acesto eate wv exempluw de font

cwwiv), ambele dand senzatia de inghesuit.

Marimea fontului folosit in text ar trebui s3 fie de cel putin 12pt, sau chiar 14pt.

e Folositi o distanta intre randuri de 1,5.

e Aliniati textul la stanga(~=), evitati alinierea de tip ,,justify* (=), pentru ca poate face

mai dificila orientarea in text si poate schimba dimensiunea spatiilor dintre cuvinte.

e Folositi ,bold” pentru e evidentia contiuntul (fara italice, subliniat sau MAJUSCULE).
Pot fi folosite si fonturi destinate in mod specific persoanelor cu dislexie, cum ar fi OpenDyslexic
si EasyReading.

Adaugarea unui glosar in anumite zone din continut care sa prezinte acelasi aspect (sau similar)

de la un document la altul poate fi, de asemenea, un lucru apreciat de elevii dvs.

Concluzie

Unele rutine din clasa pot avea un impact foarte bun asupra experientei de invatare a elevilor
dumneavoastra. De exemplu, alocand putin timp la Tnceputul fiecarei sesiuni pentru a reaminti
continutul acoperit intr-o lectie anterioara. Sau prezentarea continutului care va fi predat in
timpul lectiei actuale.

Folosind un format adaptat, fiind consecventi, evidentiind informatiile importante intr-un mod
adecvat, impartind sarcinile in unitati mai mici, mai usor de gestionat, realizdnd documente
atragatoare si structurate vizual cu sectiuni clare si scurte si oferind instructiuni clare si directe -

toate acestea pot imbunatati foarte mult experienta de invatare a elevilor cu TSI.



https://opendyslexic.org/
https://www.easyreading.it/
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