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Introduzione 

Non solo gli studenti con DSA presentano difficoltà causate dai 

Disturbi specifici dell’apprendimento (DSA), ma hanno anche a 

che fare con le questioni di accettazione sociale.  

Comprendere cosa gli studenti stanno affrontando vi aiuterà a 

comprendere meglio come supportarli.  

  

Adattamento del contenuto di apprendimento per studenti 
DSA  

Quali sono i disturbi specifici dell’apprendimento (DSA)? 

 

Sfide incontrate dagli 

student con DSA 
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Spiegazione teorica: studenti con DSA 

affrontano le difficoltà più variegate.  

 

Difficoltà di apprendere le lingue relativamente alla loro 

condizione  

Le difficoltà più ovvie sono le sfide di apprendere, e più secificatamente, di apprendere una 

lingua straniera.  Le persone con DSA possono incontrare difficoltà con:  

• Gestione e organizzazione del tempo  

• Scrittura, parlato e /o lettura  

• Processi visive e /o uditivi  

• Memoria e/o focalizzazione  

Accettazione delle loro differenze  

 

A parte queste difficoltà, gli studenti con DSA possono affrontare altre sfide che possono 

aumentare la loro sensazione impotenza, risultante dalla loro  mancanza di motivazione e 

coinvolgimento che non possono essere solamente affrontati lavorando sul contenuto 

dell’apprendimento e i metodi.  

Questioni familiari e personali possono impegnare la loro attenzione poichè hanno bisogno di 

lavorare con le loro famiglie per accettare la loro condizione. Questo può richiedere loro di 

lavorare con un professionista, che richiederà molta energia ed impegno.  

Una volta che tali questioni sono definite, le persone con DSA possono ancora incontrare  

difficultà nella società, a scuola e nelle loro relazioni. 
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Equivoci 

 

Ci sono molti equivoci che possono farli sentire non intelligenti. Tuttavia, i DSA non hanno nulla 

a che fare con le capacità intellettuali. E’ importante che loro e le persone a loro intorno 

comprendano che in realtà processano le informazioni solo in modo diverso. 

Può essere anche abbastanza difficile per gli studenti con DSA di relazionarsi e fare amicizie, e 

pertanto anche isolarare sè stessi dai propri pari ed essere etichettati come “socialmente strani”. 

Bullismo 

Il bullismo può essere verbale, sociale o fisico ed è una questione molto grave che può crearsi in 

ogni scuola e in ogni gruppo di studenti. Può essere definito come un “comportamento aggressivo 

involotario tra ragazzi in età scolastica che coinvolge uno squilbrio di potere percepito o reale” 

Viste le loro differenze, gli studenti con DSA possono essere a rischio di essere bullizzati dagli altri 

studenti. 

 

 

 

Cosa possiamo fare 

• Adattare il contenuto del tuo apprendimento al fine di incontrare i bisogni dei tuoi 

studenti. Puoi anche leggere il nostro manuale pratico sui bisogni e adattamenti per gli 

student con DSA.  

• Sii consapevole di quello che possono affrontare. Creare un ambiente a loro sano per 

condividere le loro problematiche. Discutere delle forme di bullismo  e prestare 

attenzione ai segni e alle confessioni. Indirizzare l’argomento dei disturbi specifici 
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dell’apprendimento in una delle tue attività, così che gli studenti possano capire dove 

sono, senza individuare gli student con DSA.  

• Se stai pianificando di creare il tuo personale video gioco pedagogico, rendi la storia 

inclusive con una varietà di personaggi, affinchè tutti gli student possano relazionarsi 

con loro. Assicurati di dare un’occhiata al documento pratico “Rappresentazione 

inclusive di personaggi” 

 

Conclusione 

Studenti affetti da disturbi specifici dell’apprendimento (DSA) affrontano molte sfide, ma una 

volta compreso il loro disturbo e una volta che la loro famiglia, amici e la scuola ha fatto lo stesso, 

essi possono superare quelle difficoltà. 

 

Come insegnante, puoi supportare i tuoi studenti DSA adattando il tuo materiale di 

insegnamento o perfino  chiarendo alcuni equivoci riguardo i DSA con i tuoi studenti e 

aumentarne  la consapevolezza. Puoi anche far parlare di bullismo  ed essere attenta a cosa 

accade ai tuoi studenti, per esempio creando dei video games pegagocici ed inclusivi  per 

insegnare inglese!  
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