Idee inclusive per la progettazione dei videogiochi in un
corso di lingua

| benefici dei videogiochi per gli studenti

Come possono i videogiochi
aiutare gli studenti con
DSA?

Introduzione

| videogiochi sono associati a miti e stereotipi negativi quando essi, effettivamente, portano
molti benefici ai giocatori. E possono essere di ancora maggior beneficio per gli studenti con
Disturbi Specifici dell’Apprendimento (d’ora in avanti DSA), i quali potrebbero:

o avere una bassa autostima,

o essere depressi,
o essere immotivati.
Grazie ai loro aspetti intrinseci coinvolgenti e motivazionali, i videogiochi possono

rappresentare un potente elemento aggiuntivo alle lezioni di lingua.



| benefici portati dai giochi

Motivazione e coinvolgimento

Il vantaggio principale che viene subito in mente e che i videogiochi possono aiutare gli
studenti ad entusiasmarsi costruendo al tempo stesso la loro autostima.

| videogiochi possono essere molto coinvolgenti e motivanti: di solito includono un sistema di
ricompensa (trofei, livelli, oggetti, etc.), che li rende particolarmente adatti all’apprendimento.
Il coinvolgimento e la motivazione dei videogiochi deriva anche dal fatto che essi forniscono un
sicuro ambiente di divertimento, in cui gli studenti si sentono pil a proprio agio nello

sperimentare e non hanno paura di commettere errori.

Attenzione maggiore

I videogiochi possono aiutare a catturare I'attenzione degli studenti, non solo perché sono
accattivanti e divertenti e li incoraggiano a concentrarsi sul gioco, ma possono anche allenare il ‘
loro tempo di concentrazione. La ricerca indica che i videogiochi possono assistere gli studenti
che vivono problemi di attenzione: uno studio, ad esempio, mostra che giocare con un gioco
d’azione per un certo periodo di tempo puo drasticamente migliorare le abilita di lettura dei

bambini con dislessia (Franceschini, et al, 2013).

Memorizzazione

| videogiochi possono aiutare gli studenti ad affrontare i punti critici di una disciplina scolastica
attraverso la partecipazione attiva; questo incoraggia una memorizzazione piu profonda, in
guanto assicura che essi vadano al di la della memorizzazione meccanica. Inoltre, la meccanica

del videogioco pud promuovere la ripetizione di aspetti piu difficili.

Pianificazione e gestione del tempo
Molte apps di produttivita offrono coinvolgenti strumenti di pianificazione e gestione del tempo
adottando meccaniche di gioco. Avere una lista di cose da fare con un sistema di ricompensa

(livelli, trofei, badges etc.), ad esempio, puo aiutare la motivazione.



Puoi dare un’occhiata al nostro foglio di lavoro “Piattaforme ludiche per la pianificazione e

I'apprendimento linguistico”.

Sviluppo di competenze chiave

| videogiochi possono aiutare a sviluppare diverse competenze chiave afferenti alla vita
qguotidiana. Dato che comunemente includono, ad esempio, qualche tipo di puzzle, essi sono
molto efficaci nell’aiutare i giocatori a sviluppare abilita di problem-solving. Inoltre, essendo
visivamente molto stimolanti, i videogiochi possono anche allenare le abilita visive. Infine,
coloro che hanno un’idea parziale dei videogiochi possono essere sorpresi nell'apprendere che
essi possono sviluppare le abilita sociali: spesso i giocatori interagiscono e devono collaborare

per vincere.

Scegliere un gioco

Anche se i videogiochi offrono molti benefici, 'insegnante deve scegliere attentamente quale
includere nella sessione di apprendimento. Mentre si potrebbero incoraggiare gli studenti a
giocare con i videogiochi a casa se si pensa che potrebbero trarne vantaggio, il contenuto di un
gioco da usare in classe deve essere coerente con I’'argomento della lezione.

Inoltre, alcuni giochi possono adattarsi meglio di altri ad un preciso caso ed essere, quindi, piu

inclusivi: ad esempio, possono implicare una manipolazione fisica piu difficile, non dare
abbastanza tempo per completare gli obiettivi del gioco, o non offrire opzioni di accessibilita

adeguate.

Conclusione

. Si parla spesso in modo negativo dei videogiochi, anche se possono apportare tanti benefici a
livello cognitivo e sono un valido strumento di apprendimento. Incoraggiando la motivazione

ed il coinvolgimento, essi possono aiutare anche I'attenzione e la memorizzazione, il che li

rende ancora piu adeguati agli studenti con DSA. Essi possono anche allenare delle abilita

chiave come il problem-solving e le abilita visive e sociali.
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