Adaptarea continutului de invatare pentru elevii cu TSI
Exemple de platforme existente

Platforme gamificate pentru
planificare si invatarea unei

limbi straine

Introducere

Daca exista ceva deosebit de fascinant despre jocurile video, este faptul ca acestea pot fi foarte
antrenante si, chiar daca necesita un anumit grad de concentrare si dedicare, oamenii se simt
incurajati sa joace pentru perioade mari de timp. Din fericire, tehnicile care s-au dovedit a
functiona foarte bine in jocuri pot fi adaptate la alte instrumente pentru a le face mai
antrenante. Elevii cu Tulburéri Specifice de invitare (de acum inainte TSI) au adesea dificultati
de atentie si pot avea probleme in planificarea si organizarea activitatii. Platformele de

planificare si invatare gamificate pot fi adaptate in mod special pentru acesti elevi.



Exemple de instrumente deja existente

Planificare, liste de sarcini si platforme de productivitate

Habitica

Habitica este o platforma pentru productivitate si construirea obisnuintei care imbratiseaza
conceptele de gamificare intr-o foarte mare masura. Aplicatia nu s-a oprit la gamificarea unor
aspecte ale instrumentelor sale, ci ofera o experienta complet gamificata, inspirata de Role
Playing Games (RPG-uri). Este construita Tn jurul unui sistem de recompense (obiecte, puncte
de experienta, niveluri) si provocari (quest-uri, boss,...), toate acestea fiind axate doar pe
realizarile obiectivelor din viata reala. Ideea este sa te distrezi in atingerea obiectivelor.
Instrumentele utile:
e Un antrenor obisnuit care ajuta utilizatorii sa dezvolte obiceiuri zilnice sau sdaptamanale
e O lista de sarcini pentru atingerea obiectivelor ‘
e Unsistem de ,bresle” cu chat-uri si resurse pe teme specifice. Una dintre aceste bresle,
desi inca modest de mica la momentul scrierii, este, de exemplu, ,,Neurodiverse
Universe®, in care oamenii neurodiversi sunt incurajati sa-si impartaseasca realizarile si
sa impartdseasca resurse utile.

Descoperiti Habitica aici: https://habitica.com/

Todoist

Todoist este o aplicatie de organizare mai traditionala. Este, cu siguranta, sobra si nu se simte
ca un joc. Cu toate acestea, integreaza aspecte gamificate pentru a ajuta utilizatorii sa se
angajeze n atingerea obiectivelor propuse. Prin indeplinirea sarcinilor, utilizatorii primesc, de

exemplu, ,,puncte karma“ si pot seta numarul de puncte la care doresc sa ajunga zilnic.

Instrumentele utile:
e O lista de sarcini, care ofera puncte karma atunci cand sarcinile sunt finalizate

e QO vizualizare cronologica a sarcinilor de indeplinit


https://habitica.com/

e O organizatie ,prin proiecte”, pe care utilizatorii o pot folosi pentru a-si grupa sarcinile
in jurul unui proiect (sau al unei clase, in contextul educatiei scolare).

Descoperiti todoist aici: https://todoist.com

Asana

Asana este o alta platforma populara de productivitate care, la fel ca Todoist, nu este pe deplin
gamificata, dar integreaza unele caracteristici gamificate. Asana ofera o varietate de
instrumente, dar multe optiuni sunt, din pacate, disponibile numai cu abonamente contra cost.
Astfel de instrumente platite includ, de exemplu, o bara de progres catre obiective. Precum
Todoist, Asana este organizata prin ,,proiecte*. Spre deosebire de platformele mentionate
anterior, indeplinirea sarcinilor nu ofera puncte, dar unele animatii sunt afisate pe ecran ca
stimuli de recompensa (un unicorn, de exemplu).

Descoperiti Asana aici: https://asana.com

Super-Productivity

Un aspect interesant al acestei aplicatii este prezenta unui cronometru Pomodoro, pe langa
lista traditionala de sarcini. Aceasta inseamna ca la fiecare 25 de minute, utilizatorii sunt
fncurajati sa se recompenseze cu 0 mica pauza.

Timpul petrecut pentru fiecare sarcina in parte poate fi monitorizat, astfel incat elevii sa-si
poata da seama de timpul de care au nevoie pentru anumite sarcini.

Cand toate sarcinile zilei sunt indeplinite, aplicatia afiseaza focuri de artificii si felicita
utilizatorul. De asemenea, este afisat un rezumat al realizarilor zilei.

Descoperiti Super-Productivity aic: https://super-productivity.com/

Platforme gamificate de invatare a limbilor straine: tehnica

flashcard-urilor
Tehnica flashcard-urilor este o metoda de studiu care poate usura procesul de memorare.
Conceptul este descris in fisa noastra practica ,,Cum sa imbunatatiti in mod eficient memoria

elevilor cu TSI“.


https://todoist.com/
https://asana.com/
https://super-productivity.com/

Unele aplicatii lingvistice, precum Duolingo si Memrise, folosesc aceasta tehnica pentru a ajuta
cursantii sa studieze vocabularul unei limbi. Cu toate acestea, ele depasesc conceptul de
cartonase prin addaugarea de elemente gamificate si atractive. Utilizatorii primesc puncte de
experienta, iar animatiile sunt afisate atunci cand invatarea se deruleaza cu succes.

Flashmind este o alta platforma de tip flashcard care ofera o varietate de lectii. Consideram ca

merita sa fie explorata.

Concluzie

Tn aceast3 er3, jocurile sunt mai mult ca niciodatd prezente peste tot. Mecanica care a
determinat succesul jocurilor poate fi adaptata la alte instrumente, pentru a le face mai
atractive si mai antrenante. Acest lucru inseamna ca elevii pot gasi optiuni deosebit de
atragatoare pentru instrumente foarte utile, chiar daca aveau un statut destul de plictisitor in

trecut.



https://duolingo.com/
https://memrise.com/
https://flashmind.eu/

Resurse

e https://habitica.com

e https://todoist.com/

e LifeRPG:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.jayvant.liferpgmissions&hl=en US&

gl=Us
e LifeUp: Gamification To-Do & Tasks List | HabitRPG

https://play.google.com/store/apps/details?id=net.sarasarasa.lifeup&hl=en US&gl=US

e https://app.asana.com

e https://super-productivity.com/
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