Adaptarea continutului de invatare pentru elevii cu TSI

Ce sunt Tulburarile Specifice de Tnvétare (TSI)?

Cele mai frecvente

caracteristici ale TSI

Introducere

Tn calitate de profesor de limba englez4, este posibil s§ stiti deja un
lucru sau doud despre Tulburarile Specifice de Tnvitare (TSI). Unii
dintre elevii dumneavoastra ar putea fi chiar afectati de cel putin o
tulburare. Daca doriti sa ajutati, sunteti in locul potrivit!

Chiar daca este dificila obtinerea de statistici exacte cu privire la

numarul de persoane cu TSI, se estimeaza ca aproximativ 10% din

populatie are cel putin o tulburare specifica de invatare. Astfel,

este destul de probabil ca cel putin unul dintre elevii dumneavoastra sa prezinte una sau mai
multe tulburari de invatare.

Tnainte de a trece la 0 analizd mai profundd, aici sunt cateva elemente de bazi care trebuie s3

fie intelese:



e TSI nu pot fi ,tratate” pentru ca nu sunt afectiuni.
e In ciuda unor presupuneri gresite, TSI nu au nimic in comun cu deficienta cognitiva!
e TSI sunt tulburari de neurodezvoltare. Pot fi instituite strategii, astfel incat persoanele

cu TSI sa poata duce o viata normala si implinita.

Explicatie teoretica - Ce sunt TSI?

Exista diferite tipuri de TSI care afecteaza modul in care creierul elevului primeste, stocheaza
sau utilizeaza/proceseaza informatiile si, ulterior, pot duce la dificultati in ceea ce priveste
memorarea, organizarea, gestionarea timpului, citirea, scrierea, vorbirea, ascultarea si
concentrarea asupra unor sarcini.

Astfel de tipuri de TSI sunt discalculia, disgrafia, dislexia, disortografia, disfazia si dispraxia,
care vor fi explicate mai jos. Datorita prefixului lor comun din greaca ,,dys*, TSI sunt deseori
denumite "Dys" in limba engleza. Vom acoperi, de asemenea, si ADHD (tulburarea de deficit de
atentie si hiperactivitate), care poate face invatarea dificila. Tineti minte ca aceste tulburari

deseori pot aparea simultan, iar ADHD si TSI pot coabita!

Ce este dislexia?

Dislexia este cea mai frecventa tulburare si afecteaza dezvoltarea capacitatii de a citi.
lata cateva dintre cele mai frecvente caracteristici ale elevilor cu dislexie:
e Constientizare fonologica slaba, ceea ce inseamna ca nu coreleaza corect literele cu
sunetele.
e Dificultate in recunoasterea literelor si cuvintelor, in special la citirea cuvintelor
necunoscute. Lectura este, prin urmare, o adevarata provocare, unde fluenta poate fi

greu de atins.

e Deoarece lectura necesita toata concentrarea elevilor, acestia pot avea dificultati in
intelegerea continutului textului si in redarea acestuia, mai ales daca trebuie sa-I
citeasca cu voce tare.

e Textul poate aparea neclar sau pare sa tremure, determinand adesea elevii sa sara

peste randuri sau sa se piarda in text.



e Prezintd adesea dificultati de atentie, luarea notitelor (in scris, in timp ce asculta),

planificarea si organizarea fiind, de asemenea, problematice.

Ce este discalculia?

Discalculia este o deficienta a abilitatilor matematice si numerice care nu se raporteaza la
varsta si capacitatea intelectuala a elevului..
Educabilii care prezinta discalculie pot avea dificultati cu:
e Numerele;
¢ Numaratoarea;
e Operatiile matematice de baza (in minte sau calcule pe hartie);
e Evaluarea duratei, distantelor si a cantitatilor;
e Managementul timpului si organizarea muncii.
Ei au nevoie de ajutor suplimentar pentru a intelege volumul de munca care li se cere si timpul

necesar pentru a-si indeplini sarcinile.

Ce este disgrafia?

Disgrafia este o tulburare care afecteaza in primul rand limbajul scris si nu se limiteaza la scrisul
de mana. Acesti cursanti pot avea dificultati in ceea ce priveste urmatoarele aspecte:

e Control motor fin restrictionat si scriere de mana ilizibila

e Exprimarea si organizarea ideilor in scris

e Multe greseli de ortografie in textele pe care le produc

e Competente slabe de gramatica si punctuatie



Ce este disortografia?

Daca dislexia afecteaza abilitatile de citire, disortografia se refera la abilitatile de scriere. Spre
deosebire de disgrafie, scrisul de mana nu este neaparat dificil in sine. Elevii cu disortografie
intdmpina mai degraba dificultati cu:

e Asocierea dintre sunete si formele lor scrise

e Segmentarea unitatilor de limbaj

e Ortografierea si conjugarea
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Ce este disfazia?

Disfazia este o tulburare care afecteaza modul in care o persoana vorbeste sau/si intelege
limba orala. Exista mai multe tipuri de disfazie. Pot exista dificultati privind:

e Asocierea cuvintelor astfel incat sa se obtina propozitii

e Folosirea regulilor de gramatica

e Folosirea unor cuvinte inventate fara sa realizeze acest lucru

e riscului de a se simti izolati

SOME




Ce este dispraxia?

Dispraxia afecteaza coordonarea motorie fina si/sau bruta. Acest lucru inseamna ca

producerea miscarilor poate fi greu de realizat. Persoanele care resimt aceasta afectiune pot

avea urmatoarele dificultati:

Echilibru slab, constientizare corporala si spatiala deficitara;
Scrisul de mana este greoi sau dureros, ceea ce duce la scriere ilizibilad, in special pentru
sarcini de lucru mai cuprinzatoare;

Citirea cu voce tare si vorbitul pot fi, de asemenea, activitati dificile.

Ce inseamna ADHD?

ADHD reprezinta ,,tulburarea de deficit de atentie si hiperactivitate* si este una dintre cele

mai comentate tulburari de neurodezvoltare. Elevii cu ADHD pot avea unele dintre urmatoarele

dificultati:

Concentrarea pe sarcinile alocate
Comportament prea activ si impulsiv

Stari de visare, uita lucruri sau le pierde frecvent
Greseli din neglijenta

Probleme cu gestionarea timpului, planificare si organizare

Cercetarile arata ca genetica joaca un rol important in ADHD. Mai mult, aceasta tulburare nu

este cauzata de obiceiurile alimentare, de parenting sau de factori sociali si de mediu, cum ar

fi timpul in fata ecranelor, chiar daca acestea pot agrava aceste simptome in unele cazuri. Daca

doriti sa aflati mai multe despre ADHD si jocurile video, puteti citi aceasta fisa din proiectul

Gaming for skills: https://www.gaming4skills.eu/resources/booklet-on-video-games-in-

education/



https://www.gaming4skills.eu/resources/booklet-on-video-games-in-education/
https://www.gaming4skills.eu/resources/booklet-on-video-games-in-education/
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Ce puteti face

Vestea buna este ca o multime de lucruri pot fi facute pentru a ajuta elevii dumneavoastra sa
faca fata tulburarilor specifice de invatare. Puteti afla mai multe solutii in fisele practice despre
,,Nevoi si adaptari pentru elevii cu TSI*. Pentru moment, sa aruncam o privire la cateva optiuni
de baza de luat in seama pentru o metoda de predare incluziva care aduce beneficii tuturor

elevilor.

Adoptarea "Designului universal pentru invatare"

,,Designul universal pentru invatare® sau Universal Design for Learning (numit aici UDL) este un
cadru de predare conceput in jurul ideii potrivit careia exista intotdeauna o diversitate de elevi
intr-o clasa, care nu invata neaparat optim in acelasi mod. Ideile de baza ale acestui cadru sunt
de aincerca obtinerea unui continut al invatarii cat mai universal posibil inca de la inceput si
de a oferi mai multe mijloace de implicare (,,de ce‘“-ul invatarii), de reprezentare (,,ce*-ul
Tnvatarii) si de actiune si exprimare (,,cum se face®) pentru invatare.

Acest UDL este exploatat in detaliu in fisa practica ,,Cum sa structurati lectiile si materialele de

invatare®.

Structura si organizarea ofertei

Este dificil pentru elevii cu TSI sa se concentreze, deoarece sunt in mod constant afectati de

tulburarea sau tulburarile carora trebuie sa le faca fata. Prin urmare, este esentiald o structura

si 0 organizare clara a continutului. Aflati mai multe in fisele noastre practice ,,Cum sa
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structurati lectiile si materialele de invatare®” si ,,Stabiliti obiective realizabile si urmariti
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Utilizarea jocurilor pentru invatare

Studiile au aratat ca o imbunatatire semnificativa a performantei atentiei poate fi obtinuta
prin utilizarea jocurilor intr-un context specific de invatare. Jocurile vor implica si atrage elevii
in procesul de invatare. Elevii cu TSI ar trebui sa aprecieze in mod special aceasta experienta de

invatare diferita si sa uite de contextul formal din scoala in timpul activitatii.

o 4

Elevii trebuie diagnosticati si urmariti de un specialist

v

Copiii care prezinta TSI pot fi diagnosticati doar de specialisti. Procesul de diagnosticare poate
diferi de la o tara la alta si va dura cateva luni, deoarece aceste cazuri trebuie observate si
monitorizate pe o anumita perioada de timp.

Daca considerati ca un elev este susceptibil de TSI, impartasiti-va temerile cu parintii si trimiteti-

| la un specialist. Avand un diagnostic precoce va sprijini mai bine dezvoltarea elevului. Cu cat

diagnosticul este mai rapid, cu atat mai repede pot fi puse in aplicare strategii si adaptari pentru

a face fata tulburarii sau tulburarilor.

Concluzie

Pentru a concluziona, TSI sunt tulburari de neurodezvoltare care afecteaza invatarea in diferite

moduri. Ele impiedica elevii sa ajunga la acelasi nivel de abilitati precum colegii lor cu abilitati
. intelectuale egale. TSI pot afecta citirea, vorbirea, scrierea, numararea si evaluarea cantitatilor,

precum si abilitatile motorii. De asemenea, acestea ingreuneaza concentrarea si organizarea

eficienta a activitatii elevilor. TSI nu sunt boli; creierul doar proceseaza informatiile ihn mod

diferit. Ca atare, TSI nu pot fi ,,vindecate®, dar, cu ajutorul specialistilor, pot fi implementate



strategii si adaptari. In acest fel, oamenii pot invita si coabiteze cu aceste tulburari si sd

traiasca o viata de succes, implinita si fericita.
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